INKLUSION IM SPORT

Sport, Spiel und Bewegung wirken entwicklungsfoérdernd und
machen vor allem eines: SpaB! Dabei spielen die individuellen
Voraussetzungen keine Rolle. Auch Menschen mit Behinderungen
wollen sportliche Inhalte kennenlernen und erproben.

Inklusion ist Menschenrecht. Gemeinsam Sport zu treiben ist eine
Bereicherung fiir alle. Alle Sportbegeisterten kénnen voneinander
lernen. In der ,Inklusiven und fairen Sportwoche" kdnnen ins-
besondere Menschen mit Handicap in verschiedene Sportangebote
reinschnuppern und den sportlichen Austausch mit anderen im
Verein erleben. Jede und jeder ist willkommen, der Freude an
Bewegung hat und andere Sportbegeisterte kennen lernen méchte.

FAIRER HANDEL UND
NACHHALTIGKEIT IM SPORT

Sportvereine kdnnen eine aktive Rolle zur Verbesserung der
Umwelt sowie der Menschen- und Arbeitsrechtsbedingungen in
der Sportindustrie einnehmen. Ziel der Sportwoche ist es, aktuelle
Impulse im Bereich Nachhaltigkeit aufzuzeigen und gemeinsam
Wege zur Umsetzung im Vereins- und Sportkontext zu finden.

Die Stadt Jilich ist Fairtrade Town und unterstiitzt die Vereine und
Schulen dabei, im Rahmen ihres Bildungsauftrages das Bewusstsein
der Vereinsmitglieder und der Schulgemeinschaft fiir die faire
Beschaffung von Sportartikeln und Sportbekleidung zu schérfen.
Sowohl Inklusion als auch fairer Handel gehdren zu den 17 Nach-
haltigkeitszielen des SDGs 2030 der Vereinten Nationen.

Die Workshops zum Thema ,Inklusion im Sport” und zu ,Leichter
Sprache” richten sich an Multiplikator/innen in Sportvereinen und
Schulen, vorrangig in Jiilich aber auch im Kreis Diiren.
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Sport macht Spal.

Sport ist gesund.

Inklusion ist ein lateinisches Wort.

Man meint damit:

Alle Menschen sind mit dabei.

Wir wollen mit allen zusammen Sport machen.
In der Sport-woche kénnen verschiedene
Sport-Angebote aus probiert werden.

Zum Beispiel: Tischtennis, Tennis, Fullball,
Dartspiel und Boulespiel.

JEDE UND JEDER IST
WILLKOMMEN.



CHNUPPER-
KURSE

BOULE SCHNUPPERKURS

Wann? Mittwoch, 08.06.22 von 15:00 - 16:30 Uhr
Mittwoch, 15.06.22 von 15:00 - 16:30 Uhr

Wo? Boule Bahn, NordstralRe im Nordviertel in Jiilich,
an der Sales Kirche

Boule ist ein Wurfspiel mit Kugeln und findet draulen an frischer
Luft statt. Boule kann man in jedem Alter spielen und es eignet
sich fiir alle Menschen unabhangig ihrer individuellen korper-
lichen und geistigen Voraussetzungen. Karin Zoubek erklart

und leitet das Spiel an.

Anmeldung: Stadt Jiilich, Beatrix Lenzen,
Tel.: 02461 63239, E Mail: BLenzen@juelich.de

TENNIS SCHNUPPERTRAINING

Wann? Donnerstag, 09.06.22 von 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 09.06.22 von 17:00 - 19:00 Uhr

Wo? Tennisclub Rot Weil} Jiilich e.V. Tennisplatze,
Stadionweg 9 in Jilich (neben dem Freibad)

Im Vordergrund stehen Spal} und Spiel mit verschiedenen Ball-
arten. Wir iben mit Tennisschlagern und weichen Tennisballen.
So entwickeln wir Ballgefiihl und Koordination fiir das Tennis-

spiel. Gruppenschnuppertrainings fiir je 4 bis 6 Teilnehmer/innen.

Anmeldung: Stadt Jiilich, Beatrix Lenzen
Tel.: 02461 63239, E-Mail: BLenzen@juelich.de

DARTSPORT SCHNUPPERKURS

Wann? Samstag, 11.06.22 von 15:00 - 17:00 Uhr
Wo? DC Handpower Effects im Bistro TOP TEN,
Bongardstrale 4 in Jiilich

Der DC Handpower Effects ist eine Dart Mannschaft des Stamm-
hauses. Dartsport ist ein Spiel fiir alle mit Pfeilen, mit denen auf eine
Scheibe an der Wand geworfen wird. Hier spielen Menschen mit und
ohne Handicap zusammen. Im Vordergrund stehen Spiel und SpaR.
Christoph Beckers und Jenny Weber leiten den Schnupperkurs.

Anmeldung: Stadt Jiilich, Beatrix Lenzen,
Tel.: 02461 63239, E Mail: BLenzen@juelich.de

FUSSBALL SCHNUPPERTRAINING

Wann? Samstag, 11.06.22 von 11:00 - 13:00 Uhr

Wo? SG Rurland und Viktoria Koslar Fullballplatz,
Genossenschaftsweg in Jiilich-Koslar neben der
StralRenverkehrswacht e.V

Wir lernen spielerisch den Umgang mit dem FuBball. Spall und Spiel
stehen im Vordergrund. Das Schnuppertraining wird geleitet von Mo
Khomassi und Rolf Steinbusch.

Anmeldung: Stadt Jiilich, Beatrix Lenzen,
Tel.: 02461 63239, E Mail: BLenzen@juelich.de

TISCHTENNIS SCHNUPPERTRAINING

Wann? Dienstag, 14.06.22 von 17:00 - 19:00 Uhr
Wo? TTC Indeland e.V., Sporthalle an der
BerlinerstraBe im Nordviertel in Jiilich

Tischtennis ist eine Ballsportart, die alle spielen konnen
unabhéngig vom Alter und individuellen Voraussetzungen.

An verschiedenen Stationen tiben wir mit dem Ball und Schléger.
Danach versuchen wir uns im ersten Spielen.

Mike Kiiven und sein Trainerteam leiten das Training.

Anmeldung: Stadt Jilich, Beatrix Lenzen,
Tel. 02461 63239, E Mail: BLenzen@juelich.de

Fiir alle Schnupperangebote ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich. Falls erforderlich nehmen die Teilnehmenden
bitte mit personlicher Assistenz teil.

Mittwoch, 15.06.2022, 18:00 - 20:30 Uhr
Schirmerschule Jiilich, Linnicher StraRe 62 in Jiilich

Es werden praxisnahe und einfach umzusetzende Handlungs-
optionen aufgezeigt, wie Sportvereine zu einer global nach-
haltigen Entwicklung beitragen kénnen. Umgesetzt wird der
Workshop von der Kampagne Sport handelt fair.

Sportvereine in Jilich und im Kreis Diiren
Stadt Jilich, Stefanie Reichenbach,
Tel. 02461 63284, E Mail: SReichenbach@juelich.de

Die Teilnehmenden werden am Beispiel von FuBballen tiber
globale Produktionsmuster der Sportartikelindustrie informiert
und erkennen eigene Handlungsoptionen, um Verantwortung
fiir eine global nachhaltige Entwicklung zu tibernehmen.

90 Minuten, Termin nach Absprache
Stadt Jiilich, Stefanie Reichenbach,
Tel. 02461 63284, E Mail: SReichenbach@juelich.de

Das Nachhaltigkeits-Boccia ermdglicht eine spielerische
und interaktive Auseinandersetzung mit den 17 Zielen fiir
eine nachhaltige Entwicklung.

30 - 90 Minuten, Termin nach Absprache
Stadt Jiilich, Stefanie Reichenbach,
Tel. 02461 63284, E Mail: SReichenbach@juelich.de



